Como Tratar Dependencia Qunmica 


A dependencia qufmica e definida pela 10 3 edigao da Classificagao Internacional de 
Doengas (CID-10), da Organizagao Mundial da Saude (OMS), como um conjunto de fenomenos 
comportamentais, cognitivos e fisiologicos que se desenvolvem apos o uso repetido de 
determinada substancia. A dependencia pode dizer respeito a uma substancia psicoativa 
especffica (por exemplo, o fumo, o alcool ou a cocafna), a uma categoria de substancias 
psicoativas (por exemplo, substancias opiaceas) ou a um conjunto mais vasto de substancias 
farmacologicamente diferentes. 

clinica de recuperagao 

Nao podemos afirmar que ha uma cura para a dependencia qufmica. Ela e uma doenga 
cronica, assim como diabetes e hipertensao, porem, totalmente passfvel de tratamento. Vale 
ressaltar que alem de cessar o consumo, um tratamento eficaz e aquele que consegue auxiliar 
o indivfduo a retomar o funcionamento produtivo na famflia, no trabalho, na sociedade e no 
trabalho. 

Quando o paciente e diagnosticado, e importante que alem do tratamento para a 
dependencia qufmica, o indivfduo tambem tenha acompanhamento clfnico para garantir a 
melhora de sua saude como um todo. 

internagao involuntaria 

O tipo de ajuda mais adequado para cada pessoa depende de suas caracterfsticas 
pessoais, da quantidade e padrao de uso de substancias e se ja apresenta algum problema de 
ordem emocional, ffsica ou interpessoal. 

A dependencia qufmica geralmente representa um impacto profundo em diversos 
aspectos da vida do indivfduo e tambem daqueles que estao ao seu redor. Dada a sua 
complexidade, o tratamento da Clinica de Recuperagao Viva Vida conta com programas de 
tratamento multidisciplinares e personalizados para atender as diversas necessidades de cada 
paciente (aspectos sociais, psicologicos, ffsicos, profissionais), sendo mais eficaz na alteragao 




dos padroes de comportamentos que o levam ao uso da substancia, assim como seus 
processos cognitivos e funcionamento social, decorrentes desse uso. 

Em relagao a prevengao de novas recaidas, sugere-se que o paciente mantenha 
sempre o acompanhamento com profissionais especializados e que sempre avaliem a proposta 
terapeutica, verificando a necessidade de ajustes. Ainda, participar de sessoes de psicoterapia 
(principalmente com abordagens comportamentais) podem oferecer estrategias para que o 
individuo consiga lidar com situagoes de alto risco ou forte desejo de consumir a substancia, 
alem de maneiras de evitar e prevenir recaidas. 



